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Sevgili ebeveynler,

Ekran basinda gegirilen siirenin kontrol edilememesi ve ekrandan uzak kalindiginda yoksunluk
yasanmasi durumuna ¢ocuklarda teknoloji bagimliligi denir.

Cocuklar icin cizgi filmler, bilgisayar oyunlari, internet kullanimi gibi etkinlikler gelisimi destekleyici
ve eglenceli olabilmekle beraber kontroliin kaybedilmesi, 6zellikle internetin sinirsiz kullanilmasi
sorunlari da beraberinde getirmektedir. Teknolojinin olumlu taraflarinin olumsuz taraflarinin altinda
kalmamasi ancak ebeveynlerin kontroli ile mumkindiir.

Aileler Ne Yapmalidir?

e  Oncelikle gocugunuzun neler yapmaktan hoslandigina ve ilgi alanina gére zamaninizi
PLANLAYIN.

e Planladiginiz zaman diliminde ¢ocugunuzla gecireceginiz zamanin kalitesini diistiren bilgisayar ve
telefon gibi iletisim arag¢larindan UZAK DURUN.

e  Cocugun gozlerinin icine bakarak onu dinlediginiz tek bir dakikanin, goziiniiz televizyondayken
onu dinlermis gibi yaptiginiz on dakikadan daha kiymetli oldugunu UNUTMAYIN.

e Cocukla ayni ortamda, goziiniiz telefonda ise ¢cocugunuzla vakit gecirdiginizi DUSUNMEYiN.
Daha da 6nemlisi, ¢ocugunuz bunun farkindadir.

e Bu sebeple cocugunuzla gecirdiginiz kisith siire icinde TV’yi kapatin ve cep telefonunuzu bir
kenara BIRAKIN!

e Ebeveyn olarak oncelikle teknolojiyi kullanma aliskanliklarimizi gézden gegirerek cocuklarimiza
dogru model olup olmadigimizin FARKINA VARMALIYIZ.

e Cocuklarin ekran basinda gegen siirelerini sinirlayarak, hayati iZLEMEK yerine YASAMALARINI
saglamaliyiz. Aksi takdirde ¢ocuklarimizin bakicisi teknoloji olacaktir.



Merhaba ben Siber
Robot

Ihtiya¢ duydugunuzda
Siber Robot diye
seslenmeniz yeterli.
Sesinizi duyar hemen
yaniniza gelirim.
Benimle yeni maceralar:
yasamaya ve birbirinden
heyecanli hikayelerimi
dinlemeye hazir misiniz?




Mehmet Ali adinda sevimli mi sevimli bir gocuk
varmis. Nazli teyzesinin oglu Berke, Mehmet
Ali'nin en sevdigi arkadasiymis.

Berke ve Mehmet Ali birlikte top oynamay: ve
hayvan resimleri gizmeyi ¢ok severmis.






Mehmet Ali annesi ile birlikte Nazli teyzesine
gitmis.

Nazli teyzesi kapiy1 agmis ama Mehmet Ali
kapida Berke'yi gorememis.






Mehmet Ali, "Nazli teyze Berke nerede?” diye
sormus.

Nazli teyzesi, "Berke, bak Mehmet Ali geldi.”
diye seslenmis ama Berke nedense gelmemis.
Cevap bile vermemis.

Mehmet Ali kafasini yere egmis ve Berke'nin
kendisine kiistigiinii diigiinmiis.

Nazli teyzesi, "Berke yine tabletteki oyunlara
daldi. Bak suna hi¢ cevap bile vermiyor. Mehmet
Ali sen Berke'nin odasina geg, birlikte orada oyun
oynayin.” demis.
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Mehmet Ali heyecanla Berke’'nin odasina gitmis. Bir
de ne gorsiin Berke tabletten kafasini kaldirmadan,
"Mehmet Ali bak yeni bir oyun yiikledim bu baliimi
mutlaka gegmem lazim.” demis.

Berke oyun oynamaya, tabletin ekranina hizli hizli

parmaklar: ile basmaya devam etmis.






Mehmet Ali bir siire Berke'yi izlemeye baslamis.

Mehmet Ali, "Berke hadi gel yeni aldigim kitabima bakalim.
Hayvanlar ile ilgili gok giizel fotograflar var.”

Berke, “"Sonra bakariz bu bélimii mutlaka gegmem lazim."“demis.
Mehmet Ali kitabini incelemeye baslamis.

Nazli teyzesi, "Cocuklar hadi gelin pastalarinizi yiyin."”
Mehmet Ali, "Tamam teyzecim geliyoruz.”

Ama Berke vyerinden bile kalkmamis.

Mehmet Ali, "Berke annen g¢agiriyor hadi gidelim.”

Berke, "Sen git ben oyunuma devam edecegim.” demis.

Mehmet Ali bu duruma ¢ok sasirmis. Ciinkii Berke onceden hig
boyle yapmazmis.






Mehmet Ali mutsuz bir sekilde teyzesinin yanina gitmis.

Nazli teyzesi, "Bak su Berke'nin yaptigina hi¢ yanimiza
gelmiyor.

Yemek yerken bile tableti elinden birakmiyor, odasini
artik hi¢ toplamiyor. Gece ge¢ saatlere kadar tablet
ile oyun oynuyor. Sabahlari uyanamiyor. Anaokulunda
uykusu geliyor. Etkinliklere de katilamiyor. Eskisi kadar
glizel boyamalar da yapamiyor.

Eve gelir gelmez tablet nerde diye soruyor.
Tabletdeki oyunlarda kazanamayinca da o6fkelenip
aghyor.”

Mehmet Ali bu duruma ¢ok iiziilmiis, eskiden oldugu
gibi tekrar Berke ile top oynamak ve resim yapmak
iIstiyormus.






Mehmet Ali bu duruma bir ¢6ziim bulmam gerekiyor
demis ve "Siberrrr Robooot” diye bagirmis.
Sesi duyan Siber Robot 151k kadar hizli bir sekilde
Mehmet Ali'nin yanina gelmis.

Mehmet Ali Berke'nin durumunu Siber Robot'a
uzun uzun anlatmis.
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Sonra birlikte Berke'nin odasina gitmisler.
Berke hala oyun oynamaya devam ediyor.
Kaybedince dfkelenip bagiriyor, agliyor ve oyuna
en basindan tekrar basliyormus.

Siber Robot Berke'nin tabletindekioyunu kapatmis.
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Berke @~ tam ofkelenip tabletin bozuldugunu
diisiinecegi anda birde bakmig ki tablette Berke
ve Mehmet Ali'nin birlikte yaptiklari resimlerin
ve oyun oynarken ne kadar eglendiklerinin
goriintilerini gormds.

"Bunlar da nasil geldi tabletin ekranina diye,”
dislinmds.






Sonra aslinda Mehmet Ali ile vakit gegirdiginde
onunla oyunlar oynadiginda ne kadar eglendigi
aklina gelmis.

Oysa  tabletle @ oynarken  dfkelendiginin,
parmaklarinin uyustugunun ve gézlerinin acidiginin
farkina varmis.

Berke tableti elinden birakmis ve Mehmet Ali'ye
sarilmis.

Berke, "Canim kuzenim hosgeldin. Seninle oynamak
tablet ile oynamaktan ¢ok daha eglenceli. Hadi
bahgeye top oynamaya ¢ikalim.” demis.

Siber Robot Mehmet Ali'ye goz kirpmis ve hizlica
gozden kaybolmus.
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Mehmet Ali icinden tesekkiir ederim Siber Robot
demis,

Sonra Berke ile birlikte bahgeye dogru kogsmuslar.
Giille oynaya top oynamislar , agaglarin altinda
resim ¢izmig, kuslara yem atmis ve birbirinden
eglenceli oyunlar oynamislar.






Evet cocuklar hikdayemiz burada bitti.

Berke tablet ile oynarken neden
ofkeleniyormus?

Siber Robot, Berke'ye tablette
ne izletmis?



BOYA/ALIM
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Siber
Robot'un
Berke'ye

yardim

etmesi i¢in

dogru yolu
bulmasi

gerekiyor.

ey

Siber Robot'a
yardim eder
misin?









